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Vous souhaitez devenir plongeur.
Le GASM de Rouen est une ecole de formation de plongeur.
Il vous est possible de venir effectuer votre bapteme de plongée gratuitement.
BAPTEMES OuvertS a tous a partir de 8 ans, FORMATION A PARTIR de 10 ans.
nous Contacter



Les entrainements
AVEC Le GASM vous pouvez vous formez en piscine et PRATIQUEZ en mer

Tous les Lundis de 18h30 a 21H00 piscine marie marvingt de rouen.
le mercredi nage libre de 19h30 à 21h00 piscine guy boissiere de rouen.
le WE nos DP organisent des sorties en mer au depart de Dieppe sur le "manque pas d'air".

nous Contacter



Plusieurs activités
Nous vous proposons une formation « sur mesure », progressive et adaptée à vos compétences.
toutes les formations



Venez découvrir les épaves de Dieppe
Toute l'annee nous organisons des plongées pour vous accueillir sur le "manque pas d'air"
l'agenda des sorties






               Les Prochains évènements
     
                               
          	Lieu / Date	Responsable
	
                                        
                      Nage Piscine Guy Boissière
                    
                    
                      Le Mercredi 10 avril 2024 de 19:30 à 21:00
                    

                    
                      10/04/2024
                    

                  	
                                      
	
                                        
                      PSP
                    
                    
                      Le Lundi 15 avril 2024 de 19:30 à 21:00
                    

                    
                      15/04/2024
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                                                          Charles M.
                                                        

                            
                                              
                          

                        

                        

                                                            
	
                                        
                      Nage Piscine Guy Boissière
                    
                    
                      Le Mercredi 17 avril 2024 de 19:30 à 21:00
                    

                    
                      17/04/2024
                    

                  	
                                      
	
                                        
                      Plongée Dieppe / Formation secu surface
                    
                    
                      Le Dimanche 21 avril 2024 de 08:30 à 16:30
                    

                    
                      21/04/2024
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                                                          Patrice H.
                                                        

                            
                                                                                                          P4,
                                                                                  PB1,
                                                                                  PP1,
                                                                                  PA1,
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                                                          Fabrice P.
                                                        

                            
                                                                                                          P4,
                                                                                  PB1,
                                                                        
                          

                        

                        

                                                            
	
                                        
                      Nage Piscine Guy Boissière
                    
                    
                      Le Mercredi 24 avril 2024 de 19:30 à 21:00
                    

                    
                      24/04/2024
                    

                  	
                                      
	
                                        
                      Plongée Dieppe
                    
                    
                      Le Samedi 27 avril 2024 de 11:30 à 19:30
                    

                    
                      27/04/2024
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                                                          Patrice H.
                                                        

                            
                                                                                                          P4,
                                                                                  PB1,
                                                                                  PP1,
                                                                                  PA1,
                                                                        
                          

                        

                        

                                                            
	
                                        
                      Bloc N1
                    
                    
                      Le Lundi 06 mai 2024 de 18:30 à 20:45
                    

                    
                      06/05/2024
                    

                  	
                                      
	
                                        
                      Bloc N2
                    
                    
                      Le Lundi 13 mai 2024 de 18:30 à 20:30
                    

                    
                      13/05/2024
                    

                  	
                                      
	
                                        
                      Nage Piscine Guy Boissière
                    
                    
                      Le Mercredi 15 mai 2024 de 19:30 à 21:00
                    

                    
                      15/05/2024
                    

                  	
                                      
	
                                        
                      Plongée Dieppe
                    
                    
                      Le Dimanche 19 mai 2024 de 07:00 à 15:00
                    

                    
                      19/05/2024
                    

                  	
                                                                  
                          
                            [image: ]
                          

                          
                                                          Patrice H.
                                                        

                            
                                                                                                          P4,
                                                                                  PB1,
                                                                                  PP1,
                                                                                  PA1,
                                                                        
                          

                        

                        

                                              
                          
                            [image: ]
                          

                          
                                                          Fabrice P.
                                                        

                            
                                                                                                          P4,
                                                                                  PB1,
                                                                        
                          

                        

                        

                                                            


          
       
     
   
 Le Gasm de rouen (Groupe d'activitées Sous-Marines) 

Est un club associatif (loi 1901) qui a pour but de faire découvrir la plongée sous-marine à ses adhérents.
Par son école de plongée, elle forme plongeurs et futurs plongeurs. Les sorties organisées (mer, fosse) permettent d'accompagner les élèves dans l'apprentissage de leur niveau.
Les entrainements ont lieux de 19h00 à 21h00 tous les lundis à la piscine:
Marie Marvingt
37 boulevard de Verdun
76000 Rouen
Nous avons également accès à la piscine tous les premiers samedis du mois de 9h30 à 11h30.
Tous les mercredis soirs, de 19h30 à 21h00, nous avons accès au bassin extérieur de la piscine Guy-Boissière de l'Ile Lacroix.

L'actu de la plongée en Normandie avec  le CODEP76
https://www.codep76.ffessm-normandie.fr/
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                      02
                      avril
                    
                    
                      
                        Assemblée Régionale de la Commission Régionale de NEV: 08/06/24
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      24
                      mars
                    
                    
                      
                        Championnat de Normandie de PSP
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      22
                      mars
                    
                    
                      
                        Rencontre Jeunes
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      22
                      mars
                    
                    
                      
                        NEV: sélectif régional pour les championnats de France de course en ligne
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      17
                      mars
                    
                    
                      
                        Odyliades d'hiver 2024
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      01
                      mars
                    
                    
                      
                        A vos Palmes - Gravenchon le dimanche 07 avril 2024
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      16
                      février
                    
                    
                      
                        Manifestation hors région: les 100km de la Garonne
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      13
                      février
                    
                    
                      
                        NEV: Course en ligne Manche 1 Trophée de l'Eure - Manche 2 Trophée de Normandie
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      05
                      février
                    
                    
                      
                        TROU NORMAND 2024
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      01
                      février
                    
                    
                      
                        la CRNEV récompense ses bénévoles
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      01
                      février
                    
                    
                      
                        Sélectif Régionale Course en Ligne de LOUVIERS 17/03/24 - 
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      11
                      janvier
                    
                    
                      
                        Salon de la plongée 2024
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
                    

                                  
              

                          
                
                  
                    [image: ]
                  
                  
                    
                      04
                      janvier
                    
                    
                      
                        Bonne année 2024
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      04
                      janvier
                    
                    
                      
                        NEV: clôture de l'année 2023
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
                    

                                  
              

                          
                
                  
                    [image: ]
                  
                  
                    
                      14
                      décembre
                    
                    
                      
                        PSP: rencontre promotionnelle à Louviers
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      07
                      décembre
                    
                    
                      
                        NEV: représentation de la Normandie aux 21ème palmes du lac
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      05
                      décembre
                    
                    
                      
                        NEV: Manche 2 du championnat de Normandie
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      04
                      décembre
                    
                    
                      
                        Handisub : Formation EH1
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      01
                      décembre
                    
                    
                      
                        Nouvelle commission départementale de plongée sportive en piscine
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
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                      28
                      novembre
                    
                    
                      
                        Open d'Apnée - Elbeuf 26/11/23
                      

                    

                  

                                      
                      En savoir plus
                    

                                  
              

                                



[image: ]Vous hésitez, venez faire un baptême, c'est gratuit.
Vous serez accompagné d'un encadrant pour vous seul et pourrez ainsi pleinement profiter des sensations que procure la plongée.

	




[image: ]Imaginez-vous, après votre passage de niveau

En mer, en compagnie de la faune marine.


	






 Formulaire de Contact

Nom

Prénom

E-mail

Téléphone

Message




Envoyer le message



ADRESSE

GASM de Rouen
 Piscine Marie Marvingt
 37 boulevard de Verdun
 76000 Rouen


Contact

+33 (0) 6 51 90 39 61
gasm-rouen@wanadoo.fr


Réseaux Sociaux 

	acebook







Ou nous trouver
Piscine Marie Marvingt - 37 Boulevard de verdun - 76000 Rouen.
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